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CORSI IN PISCINA
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ACROBATIC

Esercizi mirati per rassodare e definire i muscoli, migliorare forza e
resistenza, con o senza piccoli attrezzi.

GAG Tonificazione intensa di gambe, addominali e glutei, ideale per
modellare e rafforzare le zone critiche.

SCULPT TRAINING Allenamento mirato per scolpire e definire il corpo con
esercizi intensi e controllati.

SOFT FITNESS

Attivita dolce e accessibile, pensata per chi vuole migliorare mobilita,
postura e tono muscolare in totale sicurezza.

FITNESS Allenamento completo per migliorare resistenza, forza e forma
fisica con esercizi dinamici e coinvolgenti.

SOFT GYM Ginnastica dolce pensata per migliorare mobilita, tono e
postura, adatta a ogni eta.

TOTAL BODY Allenamento completo che coinvolge tutti i gruppi muscolari
per tonificare e migliorare la forma fisica.

Workout completo che allena forza, equilibrio e coordinazione attraverso
movimenti naturali e intensi, usando il peso del corpo o attrezzi.

CIRCUIT TRAINING Allenamento a stazioni che alterna esercizi cardio e
tonificanti per un lavoro completo.

QUEENAX Allenamento funzionale con struttura sospesa per migliorare
forza, coordinazione e agilita.

BODY & MIND

Allenamento dolce che unisce movimento, respirazione e consapevolezza
per migliorare equilibrio, postura e benessere psico-fisico. Perfetto per chi
cerca benessere a 360°.

ANTALGICA Esercizi mirati per prevenire e alleviare dolori articolari e
muscolari, migliorando postura e mobilita.

PILATES Controllo del corpo, respirazione e postura per rafforzare il core e
migliorare I’equilibrio.

YOGA Disciplina mente-corpo che migliora flessibilita, respirazione,
equilibrio e consapevolezza interiore.
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FUNZIONALE bruciare calorie e migliorare la resistenza.
TONE FITNESS Allenamento completo per migliorare resistenza, forza e forma

fisica con esercizi dinamici e coinvolgenti.

TOTAL BODY Allenamento completo che coinvolge tutti i gruppi muscolari
per tonificare e migliorare la forma fisica.

ZUMBA Fitness e danza latino-americana per bruciare calorie divertendosi
aritmo di musica.

ACQUA

Attivita in piscina a basso impatto, ideale per tonificare, migliorare la
mobilita e drenare, senza sovraccaricare le articolazioni.

ACQUA CIRCUIT Circuito ad alta intensita in acqua per lavorare forza,
resistenza e coordinazione in modo divertente e sicuro.

ACQUA TONIC Allenamento in acqua per tonificare, drenare e migliorare la
forma fisica, senza stress articolare.

ACQUA SOFT Attivita in acqua dolce e a basso impatto, perfetta per la
mobilita articolare e il benessere generale.

FIT IN ACQUA Allenamento in acqua pensato per migliorare forza,
resistenza, coordinazione e prestazione fisica, sfruttando la resistenza
dell’acqua per un lavoro completo e dinamico.



